Fir den Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Senologie stellen wir jedes Jahr auf Antrag fir zehn
Beraterinnen und Multiplikatorinnen Reisekostenzuschiisse in Héhe von je € 200,- zur Verfligung.

In 2009 haben wir zusammen mit Rowenta Deutschland den Journalistenpreis ,Pink Feder” ausgeschrieben,
der flr den besten Beitrag aus 2008 zu Pravention, Fritherkennung, Behandlung und Nachsorge von Brust-
krebs verliehen wird. Im November 2009 fand die Preisverleihung in Miinchen statt.

Zum ersten Mal werden wir dieses Jahr eine medizinische Studie mit einem grélBeren Betrag unterstiitzen:
die SENTINA-Studie. In dieser Studie wird der Stellenwert der Sentinel-Node-Biopsie im Rahmen neoadju-
vanter Therapiekonzepte beim Mammakarzinom untersucht.

Durch die vielseitige Unterstlitzung, sowohl finanziell als auch durch Fachwissen werden viele weitere
Projekte folgen und wir freuen uns, hierbei wieder auf die intensive Unterstlitzung unseres Beirats und vor
allem auch unseres 2. Vorsitzenden, Herrn Dr. Ingo Bauerfeind aus Landshut, zurtickgreifen zu konnen.

Nachdem Brustkrebs Deutschland e.V. mittlerweile in seiner Sonderform als Brustkrebsorganisation bundes-
weit viel Anerkennung findet und sich in seiner Arbeit vielfach von einer Selbsthilfe- bzw. Patientinnen-
organisation unterscheidet, kommen immer mehr Arzte, Betroffene und Interessierte mit guten neuen Ideen
auf uns zu, damit wir das Angebot fiir alle, die Informationen suchen oder Unterstiitzung benoétigen, erweitern
kdonnen.

Wir arbeiten an medizinischen Studien mit, mal in der Planung, mal in den Advisory Boards und wir halten
viel Kontakt zum Gesundheitswesen und der Politik.

Durch das bessere Verstehen der biologischen Eigenschaften der Brusttumoren, wird es in den kommenden
10 Jahren immer mehr pradiktive Faktoren und dazu passende Therapien geben, die es ermaoglichen,
Patientinnen eine mafl3geschneiderte Therapie anzubieten, bei der die Wahrscheinlichkeit eines Ansprechens
sehr hoch ist. Ein weiterer groRer Vorteil dieser Entwicklung ist auch, dass viele Nebenwirkungen flr die
Patientinnen vermieden werden kdnnen, wenn kein gutes Ansprechen zu erwarten ist. Eines Tages wird
sich Brustkrebs von einer potentiell todlichen Erkrankung durch die immer besseren Diagnose- und Behand-
lungsmaoglichkeiten in eine chronische Erkrankung wandeln.

Diese Entwicklung unterstlitzen wir von Brustkrebs Deutschland e.V. im Rahmen unserer Moglichkeiten und
sind offen fiir jede Unterstiitzung und neue Ideen.

Kontaktdaten:

Brustkrebs Deutschland e.V.

Renate Haidinger (0170-312 62 15), 1. Vorsitzende
Charles-de-Gaulle-Stral3e 6/3. Stock

81737 Miinchen

www.brustkrebsdeutschland.de
info@brustkrebsdeutschland.de

Tel. (089) 41619800 / Fax (089) 41619801
Kostenlose Brustkrebshotline: 0800 0117 112

Spendenkonto:
Stadtsparkasse Miinchen
Konto 1 001 195 823

BLZ 701500 00

Soforthilfefond:
Stadtsparkasse Miinchen
Konto 1 001 195 831

BLZ 701500 00
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Brustkrebs Deutschland e.V.
Wer sind wir, was haben wir bisher gemacht und was machen wir?

Brustkrebs Deutschland e.V. entstand im Jahr 2003 aus den im Bereich Brustkrebs gemachten Erfahrungen
verschiedener Beteiligter. Wir alle hatten unabhangig voneinander festgestellt, dass es Zeit ist flr die Griin-
dung einer Organisation, bei der Arzte, Patientinnen, Angehérige, aber auch nicht Betroffene gleichberech-
tigt zusammenarbeiten und damit eine unabhangige Informationsplattform und mehr anbieten.

Wir haben uns mit folgenden gemeinsamen Zielen zusammengefunden: Die Offentlichkeit aufriitteln und
fur dieses wichtige Thema sensibilisieren, die Bedeutung der Pravention und Friiherkennung immer wieder
zu betonen, viele Informationen bereit zu stellen liber Diagnose- und Operationsmoglichkeiten, Therapie-
moglichkeiten und Nachsorge, aber auch betroffene Frauen und deren Familien zu unterstiitzen.

Bei der Griindungssitzung waren wir Arzte, Patientinnen, Angehdrige, aber auch eine Rechtsanwiltin und
Finanzwirtin und die Firma Estée Lauder Comp.

AulBBerdem unterstiitzte uns von Anfang an pro bono die Heye Group aus Unterhaching bei Miinchen. Mit
dieser Hilfe entstanden innerhalb relativ kurzer Zeit erste Informationsmaterialien und auch ein Internetauf-
tritt, dessen Herzstlick damals ein von uns entwickeltes, interaktives Programm zum Verstandnis der Brust
und von Brustkrebs war.

Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt, durch Aufklarung und Information Frauen aller Alterstufen aufzufordern,
fir ihren eigenen Korper und lhre Gesundheit die Verantwortung zu ilbernehmen. Indem Sie sich frihzeitig
Uber die Krankheit informieren, zu den angebotenen Untersuchungen gehen und ihren Koérper wahrnehmen,
ermoglichen sie die Friiherkennung der Krankheit, wodurch die Eingriffe durch Operation und Behandlung
meist geringer sind und verbessern damit auch ihre Heilungschancen. RegelmaRiger Sport wirkt praventiv
fir nicht betroffene Frauen und senkt das Risiko eines Riickfalles bei betroffenen Frauen und liegt damit auch
im Fokus unserer Arbeit.

Uber die Jahre kamen zu Estée Lauder Comp. immer mehr Firmen, wie z.B. Rowenta, K2 Sports, Pink Ribbon
Golf, Felina, Hard Rock Cafés Deutschland, Pentel und rosner dazu, die durch Aktionen oder den Verkauf
bestimmter Produkte flir die Arbeit des Vereins regelmaflig Geld sammeln. Die Promigolfer ,Eagles” golften
u.a. mit unserer Botschafterin Andrea LArronge flir den guten Zweck und so erhielten wir z. B. von der
Stiftung ,ANTENNE BAYERN hilft” eine so grol3e Summe, dass wir davon eine kostenlose Brustkrebshotline
unter: 0800 0 117 112 einrichten konnten, von Peter Hahn Geld bekamen und von den Eagles selbst. Uber die
kostenlose Nummer findet auch jeweils am 1. Montag eines Monats von 17:30 Uhr bis 19 Uhr eine arztliche
Telefonsprechstunde statt. Diese Hotline ist ein sehr groBer Erfolg und zeigt den Bedarf an zusatzlichen Infor-
mationen von Patientinnen auf, denn im letzten Jahr wurde sie fast 4000 Mal angerufen.

Zusammen mit unserem hochkaratigen Beirat treffen wir uns einmal im Jahr, um die durchgefiihrten Aktionen
zu besprechen und fiir das neue Jahr Materialien, Aktionen und neue Planungen zu beschliel3en.

In 2009 haben wir an ca. 30 Informationsveranstaltungen teilgenommen und einige auch selbst durchgefiihrt.
Hier ist der Andrang immer sehr grof3, in Miinchen kommen z.B. immer zwischen 500 und 600 Interessierte
und die hochkaratigen Vortrage werden auch sehr gerne von Arzten besucht, fiir die wir immer Fortbildungs-
punkte beantragen.

Es gibt auch eine Zusammenarbeit mit Firmen der Pharmaindustrie, die aber nur einen geringen Teil der Ge-
samtarbeit ausmacht. So wird zum Beispiel eine Teilauflage des inzwischen erschienenen Brustkrebslexikons
Ubernommen, was uns bei der Verbreitung dieser wichtigen Information fir Patientinnen, aber auch haufig
Arzten, hilft oder die Druckkosten unserer Broschiire ,Brustkrebs und Haarverlust” werden (ibernommen.
Im Gegenzug erhalten die Firmen ein Abgabeprodukt fiir Patientinnen, fiir das sie keine Erstellungskosten
tragen muissen.
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Wir haben vielfaltiges Informationsmaterial und Angebote zum Thema Brustkrebs erarbeitet:

e Brustkrebs Deutschland Flyer
*  Brustkrebslexikon
*  Nebenwirkungsflyer
* Geschichte einer BK-Patientin
*  Friherkennungsflyer
*  Praventionsbroschiire
e Sport zur Brustkrebsfritherkennung
* Broschure zu Brustkrebs und Haarverlust
* Broschiire: ,Mein wunderschoner Schutzengel — Als Nellys Mama Krebs bekam”
* Broschiire des Patientenratgebers zu den AGO Empfehlungen
(AGO = Arbeitsgemeinschaft Gynakologischer Onkologen)
«  Mammografie-Screening: Der rote Faden
e Email-Newsletter zur Friherkennung, Behandlung und Nachsorge von Brustkrebs und Neuigkeiten von
Brustkrebs Deutschland e.V.
* Newsfeed: Taglich aktuelle Meldungen aus dem Internet rund um die Brust und Brustkrebs
* Projekt: Sport in der Krebsnachsorge
» Soforthilfefonds fiir in die Bedirftigkeit geratenen Brustkrebspatientinnen
oder ihre zurtickgebliebenen Kinder

RegelmalRige Informationsveranstaltungen runden das Angebot ab.

Die website: www.brustkrebsdeutschland.de und die erste kostenlose Brustkrebshotline unter: 0800 0117 112,
die von der Stiftung ,ANTENNE BAYERN hilft” finanziell unterstitzt wird, stehen allen zur Verfiigung

(Mo 12-14 Uhr, Di + Do 16-18 Uhr und Do 9-12 Uhr), die Informationen suchen.

Weitere sind in Vorbereitung zu den Themen:

« Der metastasierte Brustkrebs
«  Ubelkeit und Erbrechen bei der Brustkrebstherapie
e Brustkrebs beim Mann

Folgende Aktionsmaterialien haben wir erstellt:

* Pinkfarbene Schleife mit Claim ,Prognose Leben” und Logo Brustkrebs Deutschland e.V.
¢ Pentel-Stifte mit kostenloser Telefonnummer: 0800 0117 112
oder Website: www.brustkrebsdeutschland.de

Neue Projekte, die Anfang oder im Laufe des Jahres 2010 starten:

*  Golfturniere zum Generieren von Spenden
e Charity Gala im Marriott Minchen

Inzwischen konnten wir auch bereits dreimal KOMBRA unterstiitzen. KOMBRA ist ein Kompetenztraining
fur Frauen, die ehrenamtlich oder beruflich Brustkrebspatientinnen unterstiitzen und beraten. Aul3erdem
haben wir im letzten Jahr begonnen, kleine Selbsthilfegruppen oder -vereine finanziell zu unterstitzen,
wodurch sie ihre Arbeit aufnehmen und ihre Eigenstandigkeit behalten konnten.
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