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GrufBBwort

Liebe Patientinnen,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

seit der Zertifizierung unseres Brustzentrums im Jahr 2008
ist unser Patientinnenkollektiv deutlich jinger geworden.
Deshalb haben wir uns vorgenommen, in diesem Jahr die
jungere Patientin in den Fokus unserer Patientinneninforma-
tionsveranstaltung zu ricken.

FUr diese Patientinnen ist haufig gleich nach dem ersten
Schock die wichtigste Frage: ,Wie sage ich es in mei-

ner Familie?* und insbesondere auch ,Wie gehe ich mit
meinen Kindern um? Erzéhle ich ihnen von der Diagnose?
Wie kann ich ihnen die Angste nehmen?“ Mit diesen ganz
essentiellen Fragen wird sich der Vortrag von Frau Dr.
Silva-Zurcher, Psychoonkologin des Brustzentrums Sud,
beschaftigen und dabei gleichzeitig viel Raum fur Fragen
und Interaktion bieten.

Dadurch, dass das Alter, in dem Frauen in unserer Gesell-
schaft ihre Kinder bekommen, zunehmend ansteigt, kann
es jedoch auch gut sein, dass die Familienplanung zu-
n&chst noch hinausgeschoben worden ist. Fur die betrof-
fenen Frauen stellt sich dann die Frage, ob es auch nach
einer Brustkrebstherapie mdglich ist, ihren Kinderwunsch
zu verwirklichen. Frau Dr. Santjohanser vom Kinderwunsch
Centrum MUnchen wird in ihrem Vortrag die Mdglichkeiten
erlautern, die derzeit zum Erhalt der Fertilitat bestehen,
insbesondere auch dann, wenn eine Chemotherapie
geplant ist.

Seit Anbeginn des zertifizierten Brustzentrums haben

wir eine sehr gute Kooperation mit einem Plastischen
Chirurgen, Herrn Priv.-Doz. Dr. Geishauser. Es ist uns ein
groBes Anliegen, bei jeder Patientin das bestmdgliche kos-
metische Ergebnis zu erreichen und dies auch bei groBen
Tumoren oder ungunstigem Verhaltnis zwischen Tumor und
BrustgréBe. Herr Dr. Geishauser wird Ihnen die Mdglich-
keiten zur asthetischen Wiederherstellung der weiblichen
Brust aus Sicht der Plastischen Chirurgie schildern.

Eine antihormonelle Therapie ist vor allem fur Patientinnen
vor Beginn der Wechseljahre mit groBen Nebenwirkungen
verbunden. Vor diesen haben sie verstandlicherweise groBe
Angst und fragen meist ganz deutlich: ,Bedeutet eine an-
tihormonelle Therapie, eine Therapie gegen die weiblichen
Hormone und damit eine Verméannlichung? Wachst mir ein
Bart? Bekomme ich eine tiefe Stimme?* Auf diese Fragen
wird Herr Dr. Lutz, Standortleiter des Tumorzentrums Sud
am Klinikum Harlaching, ausfuhrlich eingehen. Dartber
hinaus wird er aufzeigen, wie einige der sehr einschnei-
denden Nebenwirkungen zu mildern sind.

Im Anschluss an die Veranstaltung méchten wir Sie herz-
lich zu einem Buffet in den Radumen der gynakologischen
Ambulanz einladen. Auf Ihre rege Teilnahme und Diskussion
freuen sich

Prof. Dr. Dieter Grab
Chefarzt Frauenklinik
Leiter des Brustzentrums Std

Dr. Veronika Piger
Oberérztin Frauenklinik
Zentrumskoordinatorin

- Prof. Dr. Dieter Grab
B Chefarzt
Frauenklink —
Klinikum Harlaching, Stadtisches Klinikum Mtinchen GmbH
Dr. Eliane Silva-Ziircher
Psychoonkologin
Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Klinikum Harlaching, Stadtisches Klinikum Mtnchen GmbH

Dr. Ludwig Lutz

Leitender Oberarzt
Klinik fur Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin
Klinikum Harlaching, Stadtisches Klinikum Mtnchen GmbH
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