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Anfahrt und Kontakt

Veranstaltungsort
Universitatsklinikum Diisseldorf
Frauenklinik

Geb. 14.75, Erdgeschoss (Horsaal)

Geb. 14.22, Erdgeschoss (Brustzentrum)
Moorenstr. 5

40225 Dusseldorf

Telefon 0211 81-19 090

Telefax 0211 81-19 013
brustzentrum@med.uni-duesseldorf.de
www.uniklinik-duesseldorf.de/frauenklinik

FuRganger betreten das Gelande vorzugsweise iiber den Haupt-
eingang, Moorenstralke 5. Nur wenige Meter entfernt befinden
sich die Haltestellen der offentlichen Verkehrsmittel (StraRen-
bahnlinien 701, 707 sowie diverse Buslinien) sowie ein Taxi-
Stand.

Das Parken auf dem Klinikgelande ist kostenpflichtig. Besucher
konnen sowohl auf dem Gelande parken als auch das Parkhaus an
der nordlichen Einfahrt oder den groRen Parkplatz im Stiden des
Gelandes nutzen.

Die Besucherparkplatze sind mit einem blauen P-Schild gekenn-
zeichnet.

Ausfiihrliche Wegbeschreibungen unter:
www.uniklinik-duesseldorf.de/anreise

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der AKNO beantragt.

Universitatsklinikum
Diisseldorf

UK
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® Frauenklinik

Tag der offenen Tiir und Patientinnentag

Ein kostenloser Informationstag des Interdisziplindren
Brustzentrums und des Interdisziplindren
Gyndko-Onkologischen Zentrums der Frauenklinik fiir
Patientinnen, Interessierte und Arzte

Samstag, 8. Oktober 2011, 10.00-15.00 Uhr

Frauenklinik - Universitatsklinikum Disseldorf

Liebe Interessierte, liebe Patientinnen
und liebe Kollegen!

Das Team des Interdisziplinaren Brustzentrums und des Interdisziplinaren
Genitalkrebszentrums der Universitatsfrauenklinik Dusseldorf ladt Sie ganz
herzlich zu unserem diesjahrigen ,Tag der offenen Tur und Patientinnen-
tag” in den Raumen unserer Frauenklinik und des Brustzentrums ein.

Brustkrebs ist die am hdufigsten diagnostizierte, bosartige Erkrankung bei
Frauen. Dank der verbesserten medizinischen Diagnostik, modernen Thera-
piemethoden sowie friihzeitigen Erkennung und individuellen Behandlung
sind die Heilungschancen in den letzten Jahren rapide angestiegen.

Auch bei Unterleibskrebs haben sich die Behandlungsmoglichkeiten durch
neue Therapieverfahren deutlich verbessert. Durch moderne, weniger
belastende Operationsverfahren und effektive medikamentose Therapien ist
die Behandlung schonender und lasst sich besser auf die einzelne Patientin
abstimmen.

Bei uns finden Sie alles unter einem Dach: Unser zertifiziertes Brustzent-

rum und zertifiziertes Genitalkrebszentrum bieten durch die enge Zusam-

menarbeit mit unseren Kooperationspartnern der verschiedenen Fachrich-
tungen jederzeit eine umfassende und optimale medizinische Versorgung

an. Wir sind damit in der Lage, ein onkologisches Gesamtkonzept fiir jede
Patientin so individuell zu erarbeiten, dass es der personlichen Situation

der Patientin am besten gerecht wird.

Auch in diesem Jahr mochten wir Sie wieder mit interessanten Vortragen,
Informationsstanden und Workshops informieren.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag begriiRen zu dirfen und mochten Sie
ermutigen, auch Freunde und interessierte Angehorige mitzubringen.

Herzlichst,
Ihr/e

sl [l

Prof. Dr. Wolfgang Janni Dr. Karin Zwiefel PD Dr. Markus Fleisch
Direktor der Frauenklinik Koordinatorin Koordinator
Brustzentrum Genitalkrebszentrum



Informationsstande

AOK — Allgemeine Ortskrankenkasse

BRCA-Netzwerk — Hilfe bei familidren
Brust- und Eierstockkrebs e.V.

Brustkrebs Deutschland e.V.

Diagnostische Radiologie — Mammogra-
phieeinheit

DKMS live — Freude am Leben

Disseldorfer Herz-Kissen-Projekt, Heart
Pillow Needles & Quilt Angels

Erndhrungsberatung — UKD
Evangelische Klinikseelsorge — UKD

Female — support and care sind Spezialis-
ten im Zweithaar/Periickenbereich. Die
Thematik Haarverlust/Haarausfall steht
im Mittelpunkt unseres Unternehmens.

FfF — Frauen fiir Frauen Selbsthilfegruppe

Frauenselbsthilfe nach Krebs, Landesver-
band NRW e.V.

HPV Krebsvorsorgeimpfung up to date,
Frauenklinik

Hospiz am Ev. Krankenhaus Disseldorf
Katholische Klinikseelsorge — UKD

Kinderwunsch und Krebs, Gyndkologische
Onkologie

Komen Deutschland e.V., Verein fiir die
Heilung von Brustkrebs

Krankenhausbesuchsdienst — Griine
Damen

Krebsberatung Disseldorf

Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfa-
lene.V.

Krebsinformationsdienst (Deutsches
Krebsforschungszentrum) KID

Landessportbund NRW e.V.

Mamazone, Frauen und Forschung
gegen Brustkrebs e.V.

Mamma Mia! Das Brustkrebsmagazin

Medizinische Brustrekonstruktions-
pigmentierung, Stefan Skalbania

Mrs. Sporty — Ihr persdnlicher
Sportclub

PATH — Patients Tumorbank of Hope
Pharmafirmen
Pink Ribbon Deutschland

Rexrodt von Fircks Stiftung fir krebs-
kranke Mutter und ihre Kinder

Samtdtshaus Koppetsch
Sozialdienst — UKD

Team Dahlke — haarmonisch! Frisuren
und medizinischer Haarersatz

Tumorrisikosprechstunde — familidrer
Brust- und Eierstockkrebs — UKD

Turban Couture fertigt hochwertige
und stilvolle Kopfbedeckungen fiir die
haarlose Zeit. Lebensfroh, selbstbe-
wusst und einfach zu 100% schon!

Wir danken unseren Kooperationspartnern und Sponsoren fiir die freundliche Unterstiitzung!
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Vortrége

10.00-10.10 BegriiBung Janni/ Galler

Programm; Moderation: Mohrmann/Schmitt

10.10-10.40  Das Interdisziplindre Brustzentrum und Interdisziplindre Genital-

krebszentrum stellen sich vor
Zwiefel/Fleisch

10.40-11.00 Und was ist mit den Hormonen? Endokrine Therapie, Bisphos-
phonate
Schonherr

11.00-11.20 Die Rolle von Sport und Bewegung bei Krebserkrankungen
Baumann

11.20-11.30 Vorstellung der Workshops
Galler

11.30-13.30 Pause & Workshops
Moderation: Neumann/Fleisch

13.30-13.50 Informationssuche im Internet — wo sind die guten Quellen?
Hiller

13.50-14.10  Familidrer Brust- und Eierstockkrebs — Tumorrisikosprechstunde
Rahner

14.10-14.30 |, Spintualitdt als heilsame Kraft?! Spiritual care in der Psy-
choonkologie”
Schneidereit-Mauth

14.30-14.50 HPV - Was bringt der Test und die Impfung?
Porn

14.50 Tombola: Ziehung der Gewinner

Dr. Freerk T. Baumann, Deutsche Sporthochschule Koln, Institut fir Kreislauf-
forschung u. Sportmedizin

PD Dr. Markus Fleisch, Koordinator Genitalkrebszentrum, Frauenklinik, UKD
Helga Galler, FfF - Frauen fiir Frauen Selbsthilfegruppe, Diisseldorf

Dr. Birgit Hiller, Krebsinformationsdienst KID, Deutsches Krebsforschungszentrum,
Heidelberg

Prof. Dr. W. Janni, Direktor der Frauenklinik, UKD

Dr. Svjetlana Mohrmann, Oberarztin der Frauenklinik, UKD
Dr. Monika Neumann, Oberérztin der Frauenklinik, UKD
Dr. Anne Porn, Assistenzarztin der Frauenklinik, UKD

Dr. Nils Rahner, Facharzt fiir Humangenetik, Institut fiir Humangenetik und
Anthropologie, UKD

Doris C. Schmitt, Kommunikationstrainerin, Radolfzell

Pfarrerin Heike Schneidereit-Mauth, Evangelische Seelsorge, UKD
Dr. Alexandra Schénherr, Oberarztin der Frauenklinik, UKD

Dr. Kanin Zwiefel, Koordinatorin Brustzentrum, Frauenklinik, UKD

Workshops

Tanz und Therapie Entspannungstechniken -

Workshop 1 Die innere Stirke finden

Tanz der Rhythmen: Rhythm is the dancer — Workshop 1

ein meditatives Tanzerlebnis Autogenes Training

Beginn: 11.40 Uhr. Dauer: 45 Minuten Beginn: 11.40 Uhr. Dauer: 45 Minuten
Workshop 2

PMR — Progressive Muskelrelaxtion
Beginn: 12.35 Uhr. Dauer: 45 Minuten

Dorothee Glauner, Entspannungspada-
gogin

Workshop 2

Tanze deinen Korper — entdecke neue Bewe-
gungsmuster: Wir lernen tinzerisch unsere Kor- Patientin selbst fiir mich tun?
perteile kennen und erspiiren ihre Qualitaten. Beginn: 12.15 Uhr

Nebenwirkungen = Was kann ich als

Beginn: 12.35 Uhr. Dauer: 45 Minuten Workshop mit vielen Tipps zur Behand-
lung von Nebenwirkungen der Brustkrebs-
therapie, gesammelt von Patientinnen
und Pflegekraften und tiberpriift von
Arzten, damit sie nicht die Therapie
storen.

Karin Groeger, Dipl.-Psychologin,

Tanz- u. Kreative Leibtherapeutin, Rezeptive
Musiktherapie GIM1/2, Verhaltenstherapeutin
i. A

Wir empfehlen bequeme Kleidung. Renate Haidinger, Medizinjournalistin,
Brustkrebspatientin und 1. Vorsitzende

Malen fiir die Seele Brustkrebs Deutschland e.V.

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Theorie
des Themas , Landschaft” und der Technik
LAcryl”, kdnnen die Teilnehmer mit Hilfe des
Workshop-Leiters ihr eigenes Bild mittels
Pinsel- und die Spachteltechnik auf einem
mit Leinwand bespannten Keilrahmen
anfertigen. Auf lockere Art und Weise werden
hierbei die wichtigsten Grundbegriffe der
Kompositions-, Farben- und Perspektivelehre
erklart werden.

Eugen Bednarek, Leiter des Projektes ZKE
(Zusammen Kunst Erleben)

Sind Internetinformationen im Arzt-
Patienten-Gesprach hilfreich?

Pro und Contra

Beginn: 12.15 Uhr

Patientinnen und ihre Angehdrigen
diskutieren wie Internetinformationen im
Gesprach mit dem Arzt eingesetzt werden
konnen.

Doris Schmitt, Kommunikationstrainerin,
PATH - Patients Tumorbank of Hope

Demonstration des DaVinci Operations-
roboters
Beginn: 12.00 Uhr

Markus Fleisch, Koordinator Genitalkrebs-
zentrum

Rahmenprogramm

Wer mehr Energie hat, hat mehr vom Leben

Rita Gallander, Energietraining und Therapeutic Touch, zu Gast am Informa-
tionsstand der Selbsthilfegruppe Frauen fur Frauen FfF von 10.00 bis 13.00
Uhr. Sie erhalten Informationen, Kurzbehandlungen und Anleitungen zu
Korperuibungen.

Informationsstand Patientenverfiigung — Eine Rechtsanwaltin und Notarin
steht Ihnen fiir Thre Fragen offen zur Verfiigung.

Wahrend der Veranstaltung stehen Ihnen die Veranstaltungsrdume und der
Besuch der Informationsstande von 10.00 bis 15.00 Uhr offen.

Selbstverstandlich wird wahrend der Veranstaltung fiir Ihr leibliches Wohl
gesorgt.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Anmeldung Workshop

Ich machte gerne an folgendem Workshop teilnehmen (bitte ankreuzen;
pro Person nur eine Workshopteilnahme maglich):

[0 Tanz und Therapie; Workshop 1

O Tanz und Therapie; Workshop 2

O Malen fiir die Seele

[0 Demonstration des DaVinci Operationsroboters

[0 Entspannungstechniken — Autogenes Training; Workshop 1

[0 Entspannungstechniken — Progressive Muskelrelaxtion; Workshop 2
O Nebenwirkungen — Was kann ich als Patientin selbst fiir mich tun?
O

Sind Internetinformationen im Arzt-Patienten-Gesprach hilfreich?
Pro und Contra

Bitte geben Sie hier Ihren vollstandigen Namen, Adresse und Ihre Telefon-
nummer (ggf. Thre Email-Adresse) an, da die Teilnehmerzahl pro Workshop
nur begrenzt ist und wir Sie im Falle einer zu groRen Teilnehmerzahl recht-
zeitig informieren konnen. Die Teilnahme ist gebiihrenfrei und verbindlich.
Bitte lassen Sie sich Ihre Teilnahme noch mal am Veranstaltungstag am
Informationsstand bestatigen, Sie erhalten vor Ort einen Gutschein iiber
den jeweiligen Workshop und weitere Informationen fiir Ihre Teilnahme.

Name

Vorname

Strasse und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon oder Email

Datum und Unterschrift




